
Виды спорта, программа которых включает повышенные нагрузки и 

соответствующие риски для здоровья (согласно раздела II приложения № 1  к 

Порядку организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом, утвержденному приказом МЗ РФ  

от 23.10.2024 № 1144н) 
 

1. Айкидо     

2. Айсшток     

3. Акробатический рок-н-ролл  

4. Армрестлинг     

5. Бадминтон  

6. Баскетбол  

7. Бейсбол   

8. Биатлон  

9. Бобслей    

10. Бокс     

11. Борьба на поясах     

12. Велосипедный спорт   

13. Водное поло Воднолыжный спорт       

14. Волейбол  

15. Гандбол   

16. Гольф      

17. Горнолыжный спорт     

18. Гребля на байдарках и каноэ  

19. Гребной слалом   

20. Гребной спорт      

21. Джиу-джитсу     

22. Дзюдо     

23. Каратэ     

24. Кендо     

25. Керлинг     

26. Кикбоксинг     

27. Киокусинкай     

28. Конный спорт       

29. Конькобежный спорт   

30. Легкая атлетика (бег, прыжки)  

31. Легкая атлетика      

32. Лыжное двоеборье   

33. Лыжные гонки  

34. Настольный теннис   

35. Парашютный спорт     

36. Парусный спорт      

37. Пауэрлифтинг     

38. Плавание   

39. Подводный спорт     

40. Прыжки в воду     



41. Прыжки на батуте      

42. Прыжки на лыжах с трамплина     

43. Пулевая стрельба      

44. Регби   

45. Роллер спорт  

46. Сават    

47. Самбо     

48. Санный спорт    

49. Серфинг    

50. Синхронное плавание    

51. Скалолазание    

52. Скейтбординг    

53. Смешанное боевое единоборство (ММА)        

54. Сноуборд     

55. Современное пятиборье   

56. Софтбол   

57. Спорт глухих  

58. Спорт лиц с интеллектуальн ыми нарушениями  

59. Спорт лиц с поражением ОДА  

60. Спорт слепых  

61. Спортивная акробатика   

62. Спортивная аэробика     

63. Спортивная борьба     

64. Спортивная гимнастика    

65. Спортивное ориентирование  

66. Спортивный туризм     

67. Стендовая стрельба       

68. Стрельба из лука    

69. Сумо     

70. Тайский бокс     

71. Танцевальный спорт   

72. Теннис  

73. Триатлон   

74. Тхэквондо, "тхэквондо ИТФ", "тхэквондо ГТФ", "тхэквондо МФТ"    

75. Тяжелая атлетика    

76. Универсальный бой     

77. Ушу     

78. Фехтование     

79. Фигурное катание на коньках    

80. Фитнес- аэробика  

81. Фристайл     

82. Футбол     

83. Футбол лиц с заболеванием ЦП  

84. Хоккей   

85. Хоккей на траве  

86. Хоккей с мячом  



87. Художественная гимнастика     

88. Эстетическая гимнастика  

 
 


