
Приложение 

 
Условия и порядок оказания медицинской помощн спортсменам в CП6 ГБУЗ «Городской 

врачебно-физкультурный днспансер» прв прохождении углубленного меднцинского 
обследования 

При оказании медицинской помощи в плановом порядке, включая проведение медицинского 
осмотра, спортсмен и (или) его законный представитель (родители, усыновители, опекуны и 
попечители), предоставляют: 

1. Документ, удостоверяющий личность: 

• паспорт гражданина РФ для лиц старше 14лет; 

• свидетельство о рождении для лиц младше 14 лет; 

• паспорта родителя или законного представителя сопровождающего ребенка до 14 лет. 

2. Документ, подтверждающий спортивную квалификацию (квалификациониую (зачетную) 

книжку спортсмена, удостоверение, подтверждающее спортивное звание); 

3. ПОЛис OMC 

4. СНИЛС 

5. Ппи первичном обращении для прохождения медицинского осмотра и постановки на учет в 
CП6 ГБУЗ ГВФД лица в возрасте до 17 лет (включительно), ранее не наблюдавшегося в 
межрайонном, районном врачебно-физкультурном диспансере, (отделении спортивной 
медицины), из медицинского учреждения, в котором наблюдается несовершеннолетний, 
предоставляются * 

• выписка из медицинской документации (форма 112/y «История развития ребенка», 
включающая основные сведения из раннего неонатального периода, особенности 
возрастного периода до 3-x лет, данные неврологического анамнеза, сведения о 
перенесенных заболеваниях, травмах, оперативном лечении, данные аллергологического 
анамнеза, сведения о непереносимости лекарственных препаратов, сведения о 
наследственных заболеваниях и рисках, результаты проведенного профилактического 
медицинского осмотра (согласно возрасту), включающие в т.ч. сведения о группе 
здоровья, медицинской rpyппe для занятий физической культурой, сведения о 
диспансерном наблюдении несовершеннолетнего, установленном при заболевании (при 
наличии). 

5.1. Если до обращения в CП6 ГБУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер» 
спортсмен проходил YMO в межрайонном/районном врачебно-физкультурном 
диспансере/отделении, то при первичной постановке на учет спортсмен и (или) законные 
представители предоставляют: 

• копию формы 06/y «Врачебно-контрольной карты физкультурника и спортсмена» или 
копию формы 062/y «Карта диспансерного наблюдения спортсмена» с данными 
предыдущего углубленного медицинского обследования. 

5.2. При первичном обращении в CП6 ГБУЗ ГВФД для прохождения медицинского осмотра 
и постановки на учет лицом в возрасте 18 лет и старше, ранее не получавшим медицинскую 
помощь в CП6 ГБУЗ ГВФД и межрайонных/районных врачебно-физкультурных диспансерах 
(отделениях спортивной медицины), из медицинского учреждения (поликлиники), в котором 
наблюдается гражданин, предоставляется: 

• копию карты «Медицинская карта пациента, получающего медицинскую помощь в 
амбулаторных условиях» (форма 025/y) 

Примечание:  

* Порядок и сроки предоставления медицинских документов (их копий) и выписок из них 
определены приказом Миwздрава России от Зї. 07.2020г Nэ 789н «Об утверждении порядка и 
сроков предоставления медицинских документов (их копий) и выписок из них» 

 
6. Оформленное «Информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешателъств, 
при получении медико-санитарной помощи в CП6 ГБУЗ «Городской врачебно-физкультурный 
диспансер». 



7. Оформленное «Информированное добровольное согласие на обработку персональных 

данных». 

8. Результаты ФЛГ органов грудной клетки для лица старше 15 лет (срок проведенного 

исследования — не более 1 года с момента проведения исследования). 

9. Выписки из медицинской документации лечебно-профилактических учреждений 

(стационаров) при наличии. 

10. Результаты ранее выполненных дополнительных медицинских исследований, 

(эхокардиографии, ультразвуковых исследований, электроэнцефалографии) при наличии. 

В связи с включением в программу углубленных медицинских обследований лабораторных и 

инструментальных исследований спортсменам, подлежащим YMO следует: 

• для выполнения лабораторных исследований, в день прохождения YMO спортсмеиъі 

должны явиться натощак и предоставить в клинико-диагностическую лабораторию CП6 

ГБУЗ ГВФД образец пробы биологического материала (мочи), собранной в контейнер в 

соответствии с правилами сбора биоматериала. 

• для обеспечения максимальной точности и достоверности результатов спортсменам 

необходимо строго придерживаться установленных правил подготовки к предстоящему 

лабораторному исследованию. От качества подготовки к анализу в значительной мере 

зависит качество полученных результатов. 

Информация о правилах подготовки спортсменов к лабораторным и диагностическим 

исследованиям, включенным в программу YMO, размещена на официальном сайте CП6 ГБУЗ 

«Городской врачебно-физкультурный диспансер» по ссылкам 
httn://ttorvfd.ru/snortsmenam/0odцotovka-k-1aboratornomu-iss1edovanivu/ 

http://яorvfd.ru/snortsmenam/pravila-nodяotovki-k-diaяnosticheskim-issledovanivam/ 

При посещении CП6 ГБУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер» спортсменам и 

(или) их законным представителям необходимо учитывать требования по посещению медицинских 

учреждений в случаях неблагоприятной эпидемиологической обстановки в субъекте РФ г. Санкг-

Петербурге, которые устанавливаются Главным государственным санитарным врачом, 

Роспотребнадзором, Правительством Санкт-Петербурга и направлены на обеспечению безопасных 

условия при оказании медицинской помощи. 

Явка спортсменов для прохождения планового углубленного медицинского обследования 

в CП6 ГБУЗ ГВФД должна осуществляется строго в соответствии с датой и времени 

запланированного к проведению YMO. 

В  плане-графике  указана  дата  начала  прохождения  углубленного  медицинского 

обследования, сроки прохождения которого зависят от объема и сложности выполняемых 

исследований, входящих в программу YMO, а также, от наличия (количества) 

консультаций/исследований, назначаемых индивидуально спортсмену по медицинским показаниям 

при наличии оснований. Согласно приказу МЗ РФ от 19.05.2026 № 484н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом» 

медицинское заключение о допуске к тренировочным мероприятиям и к участию в спортивных 

соревнованиях выдается по результатам прохождения YMO, спортсмену или его законному 

представителю, сотруднику физкультурно-спортивной/образовательной организации, указанному в 

информированном добровольном согласии на медицинское вмешательство спортсмена, не позднее 10 

рабочих дней после прохождения YMO. 

Спортсменам и (или) их законным представителям должна быть предоставлена информация по 

информированному добровольному согласию на медицинское вмешательство: 

 

1. Согласно Федеральному закону РФ от 21 ноября 2011 г. N•. 323-ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» при получении пациентом любых медицинских 

услуг, имеющих диагностическую, лечебную, реабилитационную направленность, а также 

любык видов медицинских обследований и (или) медицинских манипуляций (как платнъіх, так 

и бесплатных), в любой медицинской организации (как в частной, так и в государственной, 

медицинской организации необходимо получить его (пациента или его законного 

представителя) информированное добровольное согласие. 

2. Информированное добровольное согласие (ИДС) должно быть оформлено, подписано 
гражданином, или одним из родителей или иным законным представителем. 



Законными представителями гражданина помимо родителей, являются усьlновители, опекуны и 

попечители. 

Информированное добровольное согласие на медицинское вмешательство дает один из родителей 

или иной законный представитель пациента: 

• в отношении лиц, не достигших 15 лет; 

• в отношении лиц, признанных недееспособными; 

Ребенок до 15 лет сам не вправе заполнять информированное добровольное согласие. 

 

Необходимо обратить внимание на заполнение пункта «Сведения о выбранных мною лицах, 

которым в соответствии с пунктом 5 части 3 статьи 19 Федерального закона от 21 ноября 2011 г. N 

323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации" может быть передана 

информация о состоянии моего здоровья или состоянии лица, законным представителем которого 

я являюсь» (ненужное зачеркнуть) 

С согласия спортсмена (его законного представителя) в этот пункт должны быть внесены Ф.И.О. 

лица, которому спортсмен (его законный представитель) доверяет получение медицинского 

заключения по результатам проведенного медицинского обследования. 

Оформление бланка «Информированное добровольное согласие на обработку персональных данныю› 

осуществляется в соответствии с требованиями статьи 9 Федерального закона РФ от 27.07.2006 N152-

ФЗ "О персональных данных", статьи 13 Федерального закона РФ от 21.11.2011 N 323-ФЗ "Об 

основах охраны здоровья граждан в РФ". 


